
Velkommen til LSK
Oppstart 2019 – 18.09.24



Lillestrøm Sportsklubb - Bredde
Hva 

• Vi jobber for å skape fotballglede og 
tilhørighet til kubb og lag. 

• Vi skal være en sosial arena og 
møteplass for barna i vårt nærområdet. 



Hva 



LSK Breddeutvalg
Hva 

• Administrativ Leder Bredde: Tina Veitsle Johnsen 
• Leder Bredde og utvikling: Anne Margrethe Horvei Barnevik
• Kvalitetsklubb: Terje Giæver
• Teknisk, bane og anlegg: Andre Myklebust
• Fairplay ansvarlig: Christopher Bone
• Økonomi og utstyr: Administrativ leder
• Dommer: Eddie Dysterud
• Hovedstyret rep.: Raymond Gabrielsen
• Trenerutvikler Bredde og akademi: Ruben Quintão



Som spiller i LSK 
• Barnefotball 6-12 år, Ungdomsfotball 12-19 år

• Første trening, i regi av LSK og nytt trenerteam

• 1 organisert trening ukentlig ute med foreldretrenere

• LSK Hallen vinter

• Vigernesjordet vår/sommer

• Ved oppstart deles barna inn i treningsgrupper

• Disse trener sammen første vinter og spiller 6-års serie første sesong (vår 
/sommer 2025)

• Serieorganisering:

• 3er fotball, cupformat

• 1 trener på 5 spillere, kompetansekrav: Grasrottrener 1 

• Politiattest må fremvises

• Sportsplan



LSK Bredde DUGNAD

•2x vakt på Åråsen, A-lags herre

•2x vakt på LSK breddes egne cuper

•Dette gjelder pr barn (vi regner 
dugnad for max 2 barn pr husstand)

OPPGAVEKORTET



Medlemskap i Lillestrøm SK
Barn (til og med 15 år) 200,-
Voksne             500,-
Honnør(fra 67 år)  250,-

Trenere   200,-

  

• Alle aktive i LSK må være medlem i klubben

• Foreldretrenere må være medlem i klubben

• For spillere - gratis inngang på hjemmekamper

• Sesongkort på KFL-Felt (aktive spillere) kr 500,-

• 20 % rabatt i LSK-shop og Comet sport (gjelder ikke supporterutstyr)



Treningsavgift for 2024

Kategori 1 (4.500,-) G13-1– G-14-1 

Kategori 2 (3.900,-) Fra G12 og oppover til Seniorlag 

Kategori 3 (3.200,-) J/G 10 - 11

Kategori 4 (2.900,-) J/G 7-9 år, Old Girls og Old Boys

Kategori 5 (2.000,-) J/G 6, Unified

Oppstart av lag født 2019 (Høsten 2024) kr. 500,-

Trenings og medlemsavgift for 2025 kommer i første kvartal 2025.

Søskenmoderasjon kr 200,-

Dette må man gi beskjed om på epost (tina@lsk.no) for å få denne 
moderasjonen.

mailto:tina@lsk.no


Treningsavgiften dekker
• Drakter

• Baller 

• Utstyr (kjegler, vester og baller (satt antall))

• Klær til lagleder/trener 

• Kamp- og treningsbaner ute og inne

• Påmeldingsavgift serie 

• Dommerutgifter seriekamper

• Lagsforsikring

• Gratis adgang til a-lagets kamper på Åråsen for 
spilleren



Årgangsansvarlig

• Bindeledd mellom Klubb og årskull
• Lede og koordinere årgangen. 
• Kontaktpunkt mellom  

Administrativ leder bredde og årskull



Lagledere:

• Organisere administrativt i laget
• Spond
• Spoortz
• Kamper 
• Utstyr
• Info til laget 



Trenere

Frivillig og svært viktig verv
Krever ingen utdanning eller forkunnskap innen fotball

Oppgaver:
Organiserer og gjennomføre treninger i grupper
Kamper
Cuper
Motivere
Glede

Alle vil bli kalt inn til Grasrottrener 1 kurs før oppstart.



Teamsmøte NY I LSK

Vi inviterer alle foreldre til en Teams-samling i oktober før oppstart:

• Foreldrevett
• Fair Play
• Dugnad
• Økonomi
• Sportslig
• Status LSK
• Q&A







GenerøsGE

Med Generøs mener vi at:
Vi er en åpen og inkluderende klubb
Vi er rause med og mot hverandre og klubben. 
Vi respekterer klubbens verdier, lover og hverandre
Vi har godt humør, hilser på hverandre og prater sammen
Vi sprer idrettsglede 
Vi har et positivt syn på våre medmennesker
Vi er kollegaer

I LSK er det vi og ikke jeg. 



InnsatsGE

Med Innsats mener vi at vi uansett rolle i LSK skal legge ned en stor 
innsats i alt vi gjør

Vi ønsker det beste for de rundt oss.

Guts, vilje, råskap og idrettsglede er vårt fotavtrykk 

NB! Alvoret må ikke komme for tidlig.
 



Ambisiøs 
GE

Med ambisiøs mener vi;
Vi skal tørre å satse for å få best mulig resultat i alle ledd i LSK, ikke bare 
på banen. 
Vi skal ha de beste treningsforholdene, gi de beste 
utviklingsmulighetene, ha de beste arrangementene uansett type 
arrangement, være de beste vertene på hjemmekamper når gjestende 
lag kommer på besøk hos oss, den beste fair play klubben og de beste 
forbildene på og utenfor banen. 
Vi skal alltid ha noe å strekke oss etter 

Flest mulig – best mulig – lengst mulig



Lojal
GE

Med Lojal mener vi at:
Vi, i alle ledd, skal ha være tro mot våre lover, retningslinjer, 
samarbeidspartnere og verdier. 
Vi skal ha respekt for hverandres roller og ansvar. 
Vi tar opp saker på en ryddig måte og går riktig tjenestevei.  
Vi snakker med hverandre, ikke om hverandre. 
Vi følger klubbens retningslinjer og er tro mot dem. 
Vi er løsningsorienterte 

Dersom vi er uenige, klager vi ikke, men er ryddige 
og kommer med forslag til forbedringer. 



Troverdig
GE

Med Troverdig mener vi at:
Vi skal være åpen, ærlig og redelig
Vi skal lære av historien
Vi skal være offensive i møtet med fremtiden

Det er vår klubb, ikke mitt lag og mine spillere… 



www.lsk.no/lsk-bredde
Admin/økonomi: Tina@lsk.no

Sport: amb@lsk.no

LSK Barne- og ungdomsfotball på Facebook

www.facebook.com/lskua

mailto:Tina@lsk.no
mailto:amb@lsk.no
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